
Verfügt über überregionale queere 
stationäre und ambulante Angebote nach 
§§ 30, 31, 34, 35 SGB VIII. 

Wir arbeiten eng mit unterschiedlichen 
Einrichtungen und Fachstellen zusammen. 
Diese sind u. a. TRIQ e. V. (TransInterQueer) 
und die Inter*Trans*Beratung 
„Queer Leben“ und Lambda Berlin, 
sowie mit den Projekten „qu:ib – queer 
im Beruf“ und „qu:ik – queer im Kiez“ 

Das QRFZ positioniert sich klar gegen 
jegliche Form von Diskriminierung wie z. B. 
Rassismus, Sexismus, Queerfeindlichkeit 
und lädt ein, euren Kiez offener und 
vielfältiger zu gestalten.

www.trialog-berlin.de

Das Projekt Queer Leben

QRFZ – Das queere Regenbogen-
familienzentrum Berlin Ost
Seumestraße 26 · 10245 Berlin 

Koordination und Beratung
Lucia Wendt (sie/ihr)

Kontakt 
Lucia Wendt: Tel. 0162-251 063 4
Lu Prigge (kein Pronomen):  
Tel. 0177-781 785 0 
qrfz@trialog-berlin.de

Aktuelle Angebote zu finden auf:
www.queeres-regenbogenfamilienzentrum-berlin.de 

www.instagram.com/queeres_familienzentrum

Bereichsleitung Queer Leben
Ambulante Hilfen und Projekte
Malte Mühlsteff (er/ihn)
Tel. 0162-250 969 2 
muehlsteff@trialog-berlin.de

Geschäftsstelle 
Trialog Jugendhilfe gGmbH 
Heerstr. 2 · 14052 Berlin
Tel. 030-315 117 70

Geschäftsleitung
Anke Köhler (sie/ihr)
Beate Aydt-Abadian (sie/ihr) 

info@trialog-berlin.de
www.trialog-berlin.de Queeres Regenbogen-

familienzentrum Berlin Ost

Ein Raum für lesbische, 
schwule, bisexuelle, trans* inter* 
und nicht-binäre Personen 
bzw. queer lebende Familien
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Das *bietet symbolisch Raum für Menschen, die sich nicht nur 
in der Zweigeschlechtlichkeit von Frau u. Mann wiederfinden möchten.

Gefördert durch:

Mitglied im Paritätischen 
Wohlfahrtsverband Berlin.



Wir wollen einen sicheren, wertschätzenden 
Raum für queere Menschen, Familien und 
Unterstützer*innen schaffen. Egal ob ihr 
schon Kinder habt, über Kinder nachdenkt, 
oder selbst noch Kinder oder Jugendliche 
seid, egal ob ihr genau wisst, was ihr braucht, 
oder euch erst seit kurzem mit dem Thema 
beschäftigt, bei uns seid ihr willkommen. 

Im queeren Regenbogenfamilienzentrum 
könnt ihr mit anderen LGBTIQ+ Menschen 
Zeit verbringen, Gruppenangebote nutzen, 
über Trans*elternschaft reden, euch Beratung 
zu Familien- und Beziehungsthemen oder 
auch Rechtsberatung abholen.

Neben offener Sozialberatung, zu der du 
einfach vorbeikommen kannst, bieten wir durch 
Kooperationspartner*innen eine regelmäßige, 
queersensible Rechtsberatung und Hebammen-
sprechstunde an. Du kannst auch telefonisch
oder per Mail Termine zu konkreten Fragen 
oder Themen vereinbaren.

Wir bieten folgende Gruppen an:

Queerer Familiengesprächskreis 

Kindergruppe für Kids aus 
queeren Kontexten mit Eltern

Krabbelgruppe 

Gruppe Trans*elternschaft

Kinderwunschgruppe

Alleinerziehendengruppe

Familienfrühstück

Platz für weitere Gruppen, 
die du dir wünscht

Ein Ort für viele

 
Beratungsangebote

www.trialog-berlin.de

Unser Team

 
Gruppenangebote

 
Aktuelle Infos

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus 
queeren Sozialarbeiter*innen und arbeiten 
eng mit dem Jugendhilfeprojekt „Queer Leben“ 
zusammen. 

Im Team sind unterschiedliche geschlechtliche 
Identitäten, sexuelle Orientierungen und 
verschiedene Familienkonzepte vertreten. 
Unsere eigenen Bezüge zur Lebenswelt als Teile 
von LGBTIQ+ Familien sehen wir als Stärke 
sowohl bei uns als auch bei euch.

	 Instagram 
	 www.instagram.com/queeres_familienzentrum

	 Twitter 
	 www.twitter.com/Queeres_Berlin




